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i plat ¢ bon pour e climal » © Mickasl Fé
Des chefs nous montrent comment concilier plaisir de manger et respect de

I'envir En son alil on peut agir contre le déréglement
climatique.

Réduire ses émissions de gaz a effet de serre, c'est a la portée de chacun. |l suffit de remplacer
son steak-frites par une tarte aux légumes ou une salade compléte. Pourquoi se passer de viande ?
D'abord, parce que les vaches sont nourries avec des céréales qui, parfois, viennent de loin.
Ensuite, parce que lorsque ces braves bétes ruminent, elles émettent du méthane, un puissant gaz
4 effet de serre. La production de 1 kg de beeuf peut émettre I'équivalent de 13 kq de CO, seit 33
fois plus que celle de 1 kg de légumes secs !

Les 40 000 participants & la COP21 se verront proposer plusieurs menus bas carbone & I'heure du
déjeuner. Une initiative portée r par I’ Bon pour le climat, qui réunit des
restaurateurs, des hételiers et des consommateurs. « Pour nous, un plat qui privilgie le végétal,
cuising avec des produits locaux et de saison, est considéré comme bon pour le climat », explique
Jean-Luc Fessard, journaliste indépendant spécialisé dans I'hétellerie-restauration et cofondateur
de l'association.

Dans le monde de la gastronomie frangaise, ot les plats sont congus autour d’une viande ou d'un
poisson, la proposition est une révolution ! Pour expliquer sa démarche a ses dlients, Frangois
Pasteau, président de I'association Bon pour le climat et chef de I'Epi Dupin (Paris), a méme
inversé l'ordre de présentation des ingrédients sur sa carte. « Jlinseris d'abord les Iégumes, puis la
viande ou le poisson. C'est trés pédagogique ! » En outre, les produits locaux et de saison sont
synonymes d 'ultrafrais.

Cette nouvelle cuisine vous tente ? L'association propose sur son site des recettes concoctées par
des restaurateurs. En faisant le choix de ce type d'alimentation, chacun peut réduire d'environ 15 %
ses émissions de gaz a effet de serre, affirme-t-elle. Un premier pas en faveur du climat.
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