
LE PALMARES DES PRODUITS ET LEURS EMISSIONS DE GAZ A EFFET DE SERRE 

 

 

POISSONS et VIANDES 

en kg de CO2 pour 1kg de produit brut 

 Poisson frais issu de la pêche local 1,9 

Crustacés frais issus de la pêche locale * 2,6  

Poulet, production locale                                      2,1 

Porc, production locale 2,4 

Lapin, production locale 2,5  

Canard, oie fermiers production locale 2,7 

Dinde fermière, production locale 3,1 

Agneau, production locale 4,5 

Crevette  (importées) 9,3 

Boeuf, production locale 13,1 

Veau, production locale 14,0 

LEGUMES, CEREALES 

ET LEGUMINEUSES 

 
en kg de CO2 pour 1kg de produit brut 

  
Fruit ou légume frais de saison produit localement 0,15 

Légumineuse, légume sec (Europe et Méditerranée) 0,4 

Céréale, production nationale 0,5 

Fruit ou légume surgelé 1,1 

Riz, importé 3 

Fruit ou légume frais hors saison importé 3 

B.O.F 
en kg de CO2 pour 1kg de produit brut 

  
Lait entier, production locale  1,1 

Oeuf frais, production locale 1,4 (bio) et 2 (cat 1) 

Yaourt ou fromage frais 2,2 

Crème fraîche, production locale 6,1 

Fromage de chèvre, de brebis, ou vache (pâte molle)  6,6 

Beurre, production locale 9,1 

Fromage de vache à pâte cuite, production locale 12,6 

 

EPICERIE 

  
Farine de blé  (et pain)  0,6 

Sucre, importé 0,7 

Pâtes 1 

Huile, production nationale 1,1 

Vin, production nationale  1,5 

Cacao  3,6  


